
T R A I T E U R
Yun Malguen - 29410 PLOUNÉOUR - MÉNEZ

02 98 78 08 95

contact@traiteur-lefumetdelarree.com

Le Fumet de l’Arrée



Canapés
      Pièce 0.80 €

0.90 €

Apéritif

Mini Brochette
      Pièce

Verrine
      Pièce 1.20 €

Navette
      Pièce

Délices Terre et Mer
      Pièce

Réduction salée chaude
      Pièce

Pain surprise
      Pièce

1.20 €

1.00 €

0.80 €

Boissons diverses lors du repas
      Eau, jus de fruit, vin rouge, vin blanc
      Par personne

Punch, Sangria, Kir, Crémant
      Par personne

Panier de crudités
      Pièce

Réduction sucrée
      Pièce 0.80 €

35.00 €

40.00 €

Boissons

2.50 €

6.00 €



Crumble de truite aux amandes
      La part 4.00 €

5.00 €

Entrées froides

Melon jambon cru (en saison)
      La part

Opéra de saumon
      La part 6.00 €

Assiette de saumon fumé, sauce ciboulette
      La part

Terrine de foie gras et son chutney de figues
      La part (0.70 gr)

Plateau de fruits de mer *
      La part (1/2 tourteau, langoustines, crevettes, bigorneaux, bulots)

6.00 €

9.00 €

20.00 €

Filet de cabillaud au chorizo
      La part

Coquille Saint Jacques à la Bretonne
      La part 

    *  Les prix peuvent varier suivant le cours

Entrées chaudes

7.00 €

8.00 €

Pavé de saumon à l’oseille
      La part

Brochette de Saint Jacques
      La part

8.00 €

10.00 €



Pierrade
     La part 

Bœuf, poulet, canard et légumes à partager

Buffet de salades composées
     La part ( Au choix suivant le nombre de personnes)

Piémontaise, Coleslow, Macédoine, Carottes rapés,
Salade du pêcheur, Salade de riz, Pâtes au saumon,
Taboulé 3.50 €

7.50 €

Buffets à partager

8.00 €

12.00 €

16.00 €

Buffet de salades composées et charcuterie
     La part 

Jambon blanc, Rosette, Andouille, Saucisson à l’ail, Lard rôti

Buffet de salades composées et viandes froides
     La part 

Poulet, Rosbif

Buffet de salades composées, charcuterie et
viandes froides
     La part 

Jambon blanc, Rosette, Andouille, Saucisson à l’ail, Lard, rôti, Poulet,
Rosbif

Buffet Terre et Mer
     La part 

Salades composées, Terrine de poisson, Saumon fumé, Panier de
crevettes et langoustines, Plateau de charcuterie

Raclette
     La part 

Fromage et assortiment de charcuterie 

Plateaux à partager

Assortiment de Charcuterie
     La part 4.50 €

9.00 €

10.00 €



Blanquette de veau à l’ancienne
      La part 6.00 €

6.00 €

Viandes cuisinées

Boeuf Bourguignon
      La part

Tajine de poulet au citron confit ou olives
      La part 8.00 €

Tajine de bœuf aux poivrons
      La part

Émincé de volaille aux champignons
      La part 

Émincé de volaille au chorizo
      La part

8.00 €

8.00 €

8.00 €

Filet mignon de porc, sauce forestière
      La part

Joues de porc, sauce moutarde à l’ancienne
      La part 8.00 €

9.00 €
Confit de canard
      La part

Flan de pintadeau farci, sauce foie gras
      La part 9.00 €

10.00 €

8.00 €

Mignon de veau , crème champignons
      La part

Sans les accompagnements



Tomate provençale
     La part 1.50 €

2.50 €

Garnitures

2.50 €

2.50 €

1.50 €

Légumes

Poêlée de légumes
     La part 

Crumble de légumes
     La part 

Tian de légumes (courgettes, tomates, aubergines)
     La part 

Gratin de courgettes au basilic
     La part 

Fagots d’haricots verts
     La part 

Pommes de terre grenailles
     La part 

2.50 €

2.50 €

2.00 €

1.50 €

1.50 €

2.00 €

Gratin de légumes anciens
     La part 

Gratins et Pommes de terre

Gratin dauphinois
     La part 

Darphin
     La part 

Riz et Semoule de couscous

Riz Pilaf
     La part 

Riz Sauvage
     La part 1.50 €

Semoule de couscous
     La part 1.50 €



Parmentier de canard
      La part 7.00 €

7.00 €

Plats cuisinés

Chili con carne
      La part

Choucroute
      La part 7.00 €

Jambon à l’os, gratin dauphinois, sauce forestière
      La part

Couscous
      La part 

Paëlla
      La part

7.50 €

8.00 €

8.00 €

Cochon grillé, semoule, ratatouille (20 personnes
minimum)
      La part

Pesk ah farz
      La part 10.00 €

9.00 €

Choucroute de la mer
      La part 10.00 €

Kig ah farz
      La part 9.00 €

Tartiflette
      La part 7.00 €



Tarte Normande
     La part 2.50 €

Desserts

Framboisier
     La part 

Cheesecake
     La part 

Fraisier
     La part 

Poire caramel
     La part 

Croquants 3 chocolats
     La part 

3.00 €

3.00 €

3.00 €

1.50 €

3.00 €

Feuilleté aux pommes
     La part 2.50 €

3.00 €

Panna Cotta Passion
     La part 

Entremet macaron vanille framboise
     La part 

Trio de desserts
     La part 

3.50 €

6.00 €



LOCATIONS
ET
SERVICES.

Assiettes, verres, couverts, tasses à café
machine à café....
     Par personne

Location de vaisselle

2.20 €

Nappage

Serviettes et nappes célisoft
imitation tissu
     Par personne

2.20 €

Location chapiteau

Chapiteau de 20 m2
    

150 €

Chapiteau de 40 m2
    

250 €

Chapiteau de 60 m2
    

400 €

Montage et démontage compris dans le
prix ci-dessus

Nos services en plus

Livraison
     Forfait 1.00 € du km

Location armoire chauffante
     Forfait 50 €

TOUTE ANNULATION UNE SEMAINE

 AVANT LA DATE DE L'ÉVÈNEMENT 

SERA SOUMISE AU RÈGLEMENT

 DES MATIÈRES PREMIÈRES


